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TOASTMASTER 
 

Det er to følelser du sannsynligvis vil kjenne på som en konsekvens av å ha 

takket ja til et toastmasteroppdrag: anger og dyp tilfredsstillelse. Den første før 

jobben starter, og den andre etter avsluttet oppdrag. 

 
 
TOASTMASTER er en guide som kan hjelpe deg med å redusere nervøsiteten og angeren, 
og gir deg de beste utsikter til å lykkes som toastmaster.  
 
Boka er proppfull av ulike introduksjoner, effektive sjekklister for alle faser av jobben, og i 
tillegg finner du et krisekapittel for deg som er sent ute med forberedelsene ... Et knippe 
kjendiser og erfarne toastmastere bidrar også med sine beste tips og råd. 
 
Du kan rett og slett kopiere sitater, vitser og telegrammer boka inneholder, og du vil 
utføre toastmasterjobben med glans! Har du derimot lyst til å tilføre din egen personlige 
touch, eller har noen ideer som du ikke helt vet hva du skal gjøre med, inneholder denne 
boka de «nøklene» du trenger for å komme i gang. 
 
Dette er en revidert og utvidet utgave av den populære Toastmastermanualen. 
 
 
Thomas Leikvoll og Erling Arvola jobber som 
tekstforfattere og programskapere i TV2. De står bak 
en rekke tidligere bokutgivelser.  
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